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SIVU 01

Vuosi 2025 oli Pohjois-Savon Sydpayhdistykselle aktiivisen tekemisen ja yhteistyon aikaa. Syopaan
sairastuneiden, heidan laheistensa ja perheidensa tukeminen oli edelleen toimintamme ydin.
Palveluiden kasvava tarve nakyi asiakasmaarissa, yhteydenotoissa seka lisaantyneessa yhteistydssa
hyvinvointialueen toimijoiden kanssa.

Luoto-palvelun eli psykososiaalisen keskustelutuen tarve jatkoi kasvuaan. Kohtaamisia oli satoja, ja
osallistuminen erilaisiin  ryhmiin lisdantyi. Yhdistyksen sairaanhoitajan jalkautuminen KYSin
sadesairaalaan vakiintui tarkeaksi matalan kynnyksen tukimuodoksi ja toi toimintaamme uusia
asiakkaita.

Perhepalveluissa vuosi sisdlsi monia tapahtumahetkia, kuten Tahkon virkistysviikonlopun, KYSin
osaston pizzapaivat seka kansainvalisen lasten sydvan paivan tuolitapahtuman Matkuksessa.

Terveyden edistaminen oli keskeinen osa toimintaamme. Jalkautimme Nikotiiniton urheilu -mallia
urheiluseuroihin, teimme ty6ta seulontaosallistumisen lisaamiseksi ja veimme aurinkosuojautumisen
viestia varhaiskasvatuksen ja koulujen arkeen. Toiminnoilla tavoitimme suuren joukon Pohjois-Savon
alueen lapsia, nuoria ja ammattilaisia.

Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan kumppanuushanke Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa
paattyi vuoden 2025 lopussa. Hanke oli keskeinen toiminnan vakiinnuttamisessa ja kehittamisessa
hyvinvointialueella. Tukihenkilétoiminta integroitui osaksi palveluverkostoa, ja vapaaehtoisten
koulutukset tukivat sitoutumista ja jatkuvuutta. Suomen Sydpayhdistyksen kanssa yhteistytssa
toteutettu Tueksi juurtuen -toimintamalli toi saattohoidon vapaaehtoistoiminnan entista tiivimmin
osaksi hoitoyksikdiden arkea ja lisasi palvelun tunnettuutta.

Rahastojemme kautta pystyimme tukemaan sydpatutkimusta, taloudellisesti lapsia ja heidan
perheitaan, vahavaraisia perheitd, ikdihmisia ja aikuisia, joita sydpasairaus kosketti.

Viestinndssa erityisesti sosiaalisen median kanavat lisasivat toiminnan nakyvyytta. Roosa nauha -
tapahtuma ja vapaaehtoisten tarinat herattivat laajaa kiinnostusta ja koskettivat yleisda. Yhteistyd
Tukiaulan kanssa tarjosi mahdollisuuden tavoittaa palveluitamme |dhi- ja digiaulan kautta.
Tukiauloissa on vapaaehtoinen aula - ja/tai digilahettilas antamassa ihmisille palveluohjausta.
Tukiaula kokoaa yhteen paikalliset sosiaali- ja terveysjarjestot, jotka tukevat ihmisia ja heidan
laheisiaan elaman haastavissa vaiheissa.

Haluan lampimasti kiittda kaikkia, jotka osallistuivat toimintaamme vuoden 2025 aikana jasenia,
luottamushenkil6ita, vapaaehtoisia, tyontekijoita, yhteistybkumppaneita, rahoittajia ja lahjoittajia.
Yhdessa teemme tarkeaa ja ihmiselamaa kannattelevaa tyota joka paiva.

16.3.2026 Heidi Kolehmainen, toiminnanjohtaja



SIVU 02

2. YHDISTYKSEN TOIMINTA

JA TALOUS

2.1. Viralliset kokoukset

Yhdistyksen saantdmaardinen kevatkokous jarjestettiin 28.4.2025 ja saantdmadrainen syyskokous
1.12.2025 yhdistyksen toimistolla. Kevat- ja syyskokouksiin osallistuttiin my®s Teams-etayhteyden
kautta. Kokouksissa kasiteltiin saantdmaaraiset asiat.

2.2. Hallitus

Veli-Matti Kosma, puheenjohtaja

Varsinaiset jasenet

Leena Rosenberg, varapuheenjohtaja
Tiina Nykky, varapuheenjohtaja
Leena livanainen

Outi Nikunen

Heli Kemppainen

Annamarja Lamminmaki

Tarja Heikkinen

Inkeri Eriksen

Jokaisella hallituksen varsinaisella jasenella oli varajasenet, joita olivat Paivi Auvinen, Reijo Sironen,
Leena Koponen, Tuula Sapattinen, Asta Miettinen, Liisa Vaatainen, Maija Vainikainen ja Milla Palm-
Kilpi.

Hallituksen sihteerina toimi yhdistyksen toiminnanjohtaja Heidi Kolehmainen.

Yhdistyksen sijoituksista paattaa hallituksen valtuuttamana Sijoitusvaliokunta.

Sijoitusvaliokunnan jasenet:
Veli-Matti Kosma, puheenjohtaja
Asta Miettinen

Reijo Sironen

Heli Kemppainen

Leena livanainen, asiantuntijajasen
Heidi Kolehmainen, sihteeri

Sosiaalitoimikunnan muodostivat Leena livanainen ja toiminnanjohtaja Heidi Kolehmainen.

Sirkku Heikkisen rahaston ammattikorkeakoulu apurahatoimikunnan muodostivat Pirkko
Kouri, Outi Nikunen, Leena Koponen ja sihteerina toiminnanjohtaja Heidi Kolehmainen.

2.3. Tilintarkastajat

Yhdistyksen varsinaisiksi tilintarkastajiksi vuodelle 2025 valittiin HT Tommi Colliander ja Tilipalvelu
Sirpa Koponen Oy tilintarkastusyhteisd paavastuullisena Olli-Pekka Jalkanen.
Varatilintarkastajaksi HT Tuomo Sirvi6 ja HT Ari-Pekka Poikonen.
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2.4. Jasenisto6

Henkil6jasenen jasenmaksu oli 26 €. Vuoden lopussa jasenia oli yhdistyksessa 3324 jasenta (vuonna
2024 oli 3457).

2.5. Jasenetuudet

Sydpalehti, joka ilmestyi nelja kertaa vuoden aikana.

Potilasjasenille maksettiin henkilokohtaisena jasenetuna 3 euron virkistysraha/vrk seka
polikliinisen ettda vuodeosastolla tapahtuneen syévan hoidon ajalta. Maksukatto oli 20
vuorokautta/hlo.

Ita-Suomen yliopiston apteekki antoi 10 %:n alennuksen kasikauppatuotteista nayttamalla
syOpayhdistyksen jasenkorttia.

Kylpylahotelli Kunnonpaikka tarjosi majoitusta ja hyvinvointipalveluja etuhintaan.

Studio Tempo -naisten liikuntakeskus tarjosi -10 % listahinnoista.Palveluihin kuuluvat mm.
kuntosali (vain naisille), ryhmaliikunta, sisapyodraily, kuntotestaus seka personal trainer-palvelut.
Vuonna 2025 alueelliset syopayhdistykset panostivat erilaisten valtakunnallisten jasenetujen
hankkimiseen, joita tarjottiin myds Pohjois-Savon Sydpayhdistyksen jasenille.

2.6. Toimisto

Yhdistyksen toimisto sijaitsi Kuopiossa osoitteessa Kuninkaankatu 23.
Toimisto oli avoinna maanantaista torstaihin klo 9-15.

Yhdistyksessa tyéskentelivat:

Virpi Nissinen, sairaanhoitaja, tuki ja neuvonta

Sari Nousiainen, perhepalveluiden koordinaattori
Minttu Aho, jarjestdkoordinaattori

Anne Rautiainen, hankekoordinaattori 4.6.2025 asti
Tuija Kojo-Silvast, taloussuunnittelija

Heidi Kolehmainen, toiminnanjohtaja

Anne Sorsa, asiakasneuvoja ajalla 1.8.2024-31.5.2025

Yhdistyksen kanssa samoissa tiloissa oli vuokralla Omaishoitajaliitto ry, Tyttojen talo ja Ehyt ry.
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2.7. Talous

Liitteena tuloslaskelma ja tase (sivut 22-23)
Varsinainen toiminta

Toimintatuotot

Pohjois-Savon Sydpayhdistys r.y:n varsinaiset toimintatuotot koostuivat paaasiallisesti yleisista ja
kohdistetuista toiminta-avustuksista. Varsinaisen toiminnan sisdlla tuottoja saatiin proteesien
valitystoiminnasta 40.269,00 euroa seka Kuninkaankadun toimitilan vuokrista 9.884,82 euroa.

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEAn myodntamaa yleisavustusta (90.000 euroa)
kaytettiin yhteensa 89.441,86 euroa. Suomen SyOpayhdistys tuki toimintaa yhteensa 119.834,31
eurolla josta 50.000,00 euroa kohdistui terveyden- ja hyvinvoinnin edistamiseen, 33.000 euroa
saattohoidon hankkeeseen ja 9.757,38 euroa kurssitoimintaan. Loppuosa tuesta sisalsi Nikotiiniton
urheilu -toiminnan 3.437,13 euroa, JAPrevent NCD-hankkeen kuluja 1.696,83 seka Pohjois-Savon
alueen Roosa nauha -kampanjan myyntituottoja arvonlisaverolla vahennettyna yhteensa 21.922,00
euroa.

Muut saadut avustukset sisalsivat Pohjois-Savon hyvinvointialueen Saattohoidon hankerahaa
31.000,00 euroa seka Kuopion kaupungin mydntaman 400,00 euron 29.8.2025 pidetyn Taiteiden yo -
tapahtuma-avustuksen.

Toimintakulut
Henkilostokulut

Henkilostokulut, yhteensa 263.941,95 euroa sisalsivat viiden vakinaisen tyontekijan, yhden
madraaikaisen, seka yhden osavuotisen palkkatukityollistetyn palkat sivukuluineen seka
vapaaehtoiset henkildsivukulut (yhteensa 15.725,94 euroa, josta puolestaan paikallisosastojen
syyskoulutuspaivakustannuksia oli 4.073,80 euroa)

Naiden lisaksi henkildstokuluja jyvitettiin rahastoille yhteensa 8.159,29 euron verran.
Asiakastoiminnan kulut

Asiakastoiminnan kuluihin 18.977,85 euroa, on kirjattu ne kulut, jotka on kohdistettu suoraan
asiakastyohon, esimerkiksi vertaistukiryhma- ja kurssitoiminta. Lukuun sisaltyy myds lapsiperheiden
virkistysviikonlopun kustannukset Tahkolla. Tahan viikonloppuun saatiin Olvi-saatidlta avustusta
9.100,00 euroa, joka on kirjattu yleisavustuksiin. Rintaproteesien hankintakulut olivat 31.547,08
euroa. Avustuksissa jasenetuna maksettavaa virkistysrahaa maksettiin potilasjasenille vuoden aikana
yhteensd 1.620,00 euroa ja Yhdistyksen sosiaalitoimikunnan mydntamaa harkinnanvaraista tukea
yhteensa 1.750,00 euroa. Avustuksiin on lisaksi kirjattu Varkauden alueen toimintatukiavustukset
2.340,00 euroa, jotka yhdistys on maksanut. Yla-Savon alueen toimintatukiavustukset on maksettu
Seija Hautakosken rahastosta.

Varaston muutos ja poistot

Varaston muutos 548,62 euroa (vahennys) liittyy rintaproteesivaraston arvoon vuoden viimeisena
paivana. Poistot 1.966,25 euroa liittyvat Kuninkaankatu 12 toimitilojen remontin yhteydessa
asennettuun ilmastointikoneen hankintaan ja paivitykseen sekda pienempiin kalustohankintoihin.
Poistoissa kaytetty 15 %:n menojaanndspoistoa seka 10 ja 5 vuoden tasapoistoa.
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Muut kulut

Matkakuluihin on kirjattu henkiloston matkakulut seka Varkauden alueen paikallisosaston toimijoiden
koulutuspaivien matkakulut, yhteensa 9.252,91 euroa. Matkakuluja jyvitettiin myos rahastoille tehdyn
tyon perusteella yhteensa 43,92 euroa.

Yhtiovastikkeet ja vesi, seka muut yllapitokulut (séhkd, siivous, vartiointi ja ilmastointikoneen
huoltokulut) ovat Kuninkaankadun toimitilojen kustannuksia. Yhteensa toimitilan yllapitoon kului
65.010,85 euroa.

Toimistokulut (kirjanpidossa hallintokulut) sisalsivat toiminnassa syntyvia, tavanomaisia IT-, posti-,
puhelin-, tietoliikenne, tarvike-, neuvottelu-, ym. kuluja. Naista suurin yksittdinen menoryhma olivat
IT-kulut 14.696,06 euroa sisaltaen laite- ja ohjelmistoleasingit, ohjelmistot paivitykset ja yllapidon,
huollot ja korjaukset.

Muihin kuluihin on kirjattu B2 -investointiavustuksen takaisinperinta (avustusvuosi 2015) STEAlle
949,93 euroa alakerran myynnista, seka koko Pohjois-Savon alueen myydyt Roosa nauhat 27.512,00
euroa, jotka tilitettiin Suomen Sydpayhdistykselle ja jotka palautuivat arvonlisaverolla vahennettyna
varsinaisen toiminnan tuottoihin Sydpasaation tuki -kirjanpitotilille. Pohjois-Savon Syopayhdistys
maksoi siis paikallisosastojen Roosanauhojen arvonlisaveron 5.590,00 euroa.

Varainhankinta
Tuotot

Varainhankinnan tuottoihin on kirjattu yhdistyksen jasenmaksutuottojen 86.688,26 euroa lisaksi
yksityishenkildiden lahjoitukset 4.418,50 euroa seka Yhdistyksen Roosanauha- arpajais-, adressi- ja
korttien myyntituotot 4.207,54 euroa. Lahjoituksissa on sisalla ns. kauttalahjoitukset, eli Yhdistyksen
lahjoitustilin kautta Siilinjarven jarjestaman Sydpasykkeli-tempaukseen liittyvat lahjoitukset 2.890,00
euroa, jotka on edelleen lahjoitettu KYSin lasten veri- ja syopatautien osastolle. Testamenttituottoihin
on kirjattu aikanaan yhdistykselle testamentattujen kultakorujen myyntituotto 4.342,50 euroa.

Kulut

Varainhankinnan kuluihin, yhteensa 15.311,24 euroa sisaltyvat annetut lahjoitukset sisaltavat em.
Syopasykkeli-lahjoituksen lisaksi Kuopion yliopistollisen sairaalan Sadesairaalan kahvi- tee ja
kaakaoautomaatin tarvikkeisiin lahjoituksena annetun summan 1.000 euroa. Myds jasenistdlle
menevan Syopa-lehden kulut 8.283,80 euroa, on kirjattu tdhan menoryhmaan. Varainhankinnan
muut kulut sisaltavat mm. Kantolan korttituotteelta ostetut ja myyntiin menevat adressien ostokulut
seka verkkolahjoituspalvelun (ns. lahjoitusnappi) kuukausimaksun.

Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Kaisa Miettisen ja Liisa Pirisen rahastojen sulauttamisella Yhdistyksen omaisuudeksi elokuussa 2025,
yhdistykselle siirtyi rahavarojen ja KPY:n osakkeiden lisaksi asunto-osake. Vuokratuottoja yhdistyksen
ja Kaisa Miettisen rahasto asunnosta kertyi vuoden aikana yhteensa 9.081,25 euroa ja vuokrauskuluja
6.770,78 euroa. Vuokratuottoja vahensi se, etta Litmasenkujan asunto oli alkuvuoden tyhjillaan ilman
vuokralaista. Sijoitus-, osinko- ja korkotuottoja on kirjattu yhteensa 175,50 euroa.

Yleisavustukset

Kuntien avustuksissa on Kuopion maksama yleisavustus Pohjois-Savon Syopayhdistykselle 3.500,00
euroa.

Lisaksi  Yhdistys sai  Olvi-Saatiolta  kohdeavustuksen  9.100,00 euroa lapsiperheiden
virkistysviikonloppuun Tahkolla.
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3. HYVA ELAMA SYOVASTA HUOLIMATTA

- PSYKOSOSIAALISEN TUEN PALVELUT

3. Hyva elama syévasta huolimatta - psykososiaalisen tuen palvelut

Sybpaan sairastuminen itse sairastuneelle ja laheiselle herattaa paljon tunteita, ajatuksia,
pelkoja, kysymyksia sairauden aikana ja sen jalkeen. Yhdistyksen sairaanhoitaja tarjosi
mahdollisuuden olla ndiden ajatusten ja tunteiden aarella. Tukea tarjottiin sairastumisen
diagnoosivaiheesta saattohoidon vaiheeseen saakka ja ldheisensa menettaneille. Hyvin
tarkeaa oli lasndolo, ajan antaminen, kyky kohdata kaikenlaisia tunteita ja myotaeldaa
asiakkaan kokemusta. Asiakkaiden kohtaamiset olivat ainutkertaisia ja heidat kohdattiin
yksildina. Heidan omia nakemyksiaan ja elamantilannetta kunnioitettiin. Keskustelun kautta
asiakas sai akuutisti apua hataansa, yleista tietoa sairaudesta ja yhdistyksen muista
palveluista. Keskustelun aikana kaytiin lapi asiakkaan eldamantilanne, kartoitettiin sosiaalisia
suhteita ja keskusteltiin niistda avoimesti seka annettiin mahdollisuus uuteen tapaamiseen.
Tarvittaessa asiakas ohjattiin muun avun piiriin. Sairaanhoitaja kohtasi asiakkaita yhdistyksen
toimistolla, sairaalassa, puhelimitse, sahkopostilla, verkossa, ryhmissa, kursseilla, erilaisissa
infotilaisuuksissa, tapahtumissa ja ensitiedon paivilla.

Paivystysvastaanotto yhteistydssa KYS:in sddesairaalan kanssa jatkui ja asiakkaita tuli
keskustelemaan hyvin. Taman palvelun kautta osa hakeutui yhdistyksen muihin palveluihin ja
ottivat yhteytta keskustelutuen puitteissa. Yhdistyksen sairaanhoitaja oli sairaalassa lasna ja
saatavilla kerran viikossa, missa asiakkaat odottavat hoitoihin tai laakarin/sairaanhoitajan
vastaanotolle. Kayntien yhteydessa annettiin Luoto-palvelun psykososiaalista tukea ja
kerrottiin yhdistyksen palveluista. Toiminta koettiin hyvana seka asiakkaiden ettd
hoitohenkildkunnan puolesta. Toiminta jatkuu edelleen.

Kohtaamisia asiakkaiden kanssa oli yhteensa 547 seka 964 eri tapahtumissa ja luennoilla.

Yhdistyksen sairaanhoitaja sovitti ja valitti rintaproteeseja rintasyopaan sairastuneille.
Ensiproteesin  hakija sai maksusitoumuksen sairaalasta ja jatkossa omasta
terveyskeskuksesta. Rintaproteesiasiakasta tuettiin ja neuvottiin asiakaskaynnilld, jotta han
sai apua uuden tilanteen hyvaksymiseen ja voimavaroja jatkaa eteenpdin. Kysyttiin, miten
|aheiset voivat ja onko heilld tarvetta keskustella ammattilaisen kanssa. Samalla kerrottiin
yhdistyksen palveluista - vertaistukijoista, ryhmista seka erilaisista tapahtumista.

Jatkokaynneilla keskusteltiin my6s kuulumisista ja kerrottiin kurssivaihtoehdoista. Kaynnin
yhteydessa kiinnitettiin huomiota myds mahdollisiin kaden turvotusongelmiin seka muihin
elaman mahdollisiin  haasteisiin - asiakas huomioitiin jokaisen kaynnin yhteydessa
kokonaisvaltaisesti.

Rintaproteeseja valitettiin 140 naiselle.
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3.1. Vertaisryhmat

Sybpaan sairastuneille ja heidan laheisilleen jarjestettiin vertaisryhmia eri puolilla Pohjois-Savoa.
Vertaisryhmat kokosivat yhteen samankaltaisessa tilanteessa olevia. Ryhmissa tarkeimmat elementit
olivat jakaminen ja kuunteleminen. Teemoja oli sairauteen liittyvista asioista, mutta positiivisuus ja
elamanmydnteisyys korostuivat. Erilaisten toiminnallisten harjoitteiden kautta pohdittiin ilon ja
kiitollisuuden aiheita seka voimavaroja tuottavia asioita. Vertaistuen mahdollistaminen ryhmissa oli
erittdin tarkeaa - kukaan muu kuin vertainen ei voi tuntea ja kokea samoin kuin toinen vertainen.
Ryhmissa annettiin mahdollisuus puhua, kuunnella, tai olla vain hiljaa, kaikki tunteet olivat sallittuja.
Ammattilainen tai koulutettu ryhmanohjaaja oli tarkeassa roolissa, koska han pystyi vastaanottamaan
vaikeita kokemuksia, tukemaan ryhmalaisia ja yllapitamaan toivon nakdkulmaa. Yhdistyksen
sairaanhoitaja koordinoi kaikkia ryhmia ja tuki ryhmien ohjaajien jaksamista tarjoamalla
toiminnanohjausta, jatkokoulutusta ja virkistysta.

Yhteistydta Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa jatkettiin. Opiskelijat suunnittelivat liikkumiseen ja
hyvinvointiin liittyvia teemailtoja syopaan sairastuneille. Fysioterapeuttien teemaillat yhdistyksella ja
kurssilla suunnitellut hetket toteutuivat ja kavijdiden palautteet olivat hyvia. Osallistujat saivat
vinkkeja eri liikuntamuodoista ja jaksamiseen liittyvista teemoista, mita voivat soveltaa omassa
elamassaan. Opiskelijat saivat kokemusta syopaan sairastuneen ja hanen |laheisensa kohtaamisesta.

Harrasteryhmissa vahvistetaan yhteisollisyytta ja osallisuutta. Vertaisuuden lisaksi osallistujat saivat
keskustelujen lomassa osallistua erilaisiin toiminnallisiin toimintoihin esim. kirjallisuuteen, kasitoihin,
tanssiin ja boccian pelaamiseen. Harrasteryhmissa ei ollut ketaan tiettya ohjaaja, vaan jokainen tuki
toinen toistaan, toivat omia ideoitaan ja ajatuksiaan hyvinvoinnin saamiseen ja edistamiseen.
Kavijamaarat ja palautteet olivat hyvida. Ryhmien toivottiin jatkuvan. Oli hienoa huomata, miten
aktiivisesti, innokkaasti ja omatoimisesti ryhmat toimivat. Ryhmia koordinoi ja tuki yhdistyksen
sairaanhoitaja.

Vuonna 2025 kokoontuivat seuraavat vertaisryhmat:
Kuopiossa

* Aijaryhmé kokoontui 8 kertaa ja kavijoita 88

¢ Kahvila 23 kokoontui 8 kertaa ja kavijoita 48

* Kroonista syopaa sairastaville kokoontui 9 kertaa ja kavijoita 69

* Suu- ja kurkkusydpaa sairastaneille kokoontui 9 kertaa ja kavijoita 57

* Teemaillat sairastuneille ja laheisille kokoontui 1 kertaa ja kavijoita 10

* Ravitsemusryhma sairastuneille ja ldheisille kokoontui 4 kertaa ja kavijoita 39
* Laheisryhma kokoontui 2 kertaa ja kavijoita 7

¢ Kassakerho sairastuneille ja Idheisille kokoontui 14 kertaa ja kavijoita 44

* Kirjallisuuspiiri sairastuneille ja laheisille kokoontui 12 kertaa ja kavijoita 78

* Boccia sairastuneille ja Idheisille kokoontui 26 kertaa ja kavijoita 200

¢ Tanssahdellen ryhma sairastuneille ja l1aheisille kokoontui 12 kertaa ja kavijoita 67
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Siilinjarvella
e Sydpaan sairastuneille naisille kokoontui 10 kertaa ja kavijoita 78

lisalmessa
e Sydpaan sairastuneille naisille kokoontui 9 kertaa ja kavijéita 92

Keiteleella
e Sydpaan sairastuneille/ldheisille naisille ja miehille kokoontui 26 kertaa ja kavijoita 197

3.2. Kurssit

Yhdistys toteutti kursseja, jotka pidettiin Kunnonpaikassa Vuorelassa ja yhdistyksen toimistolla. Kurssien tavoitteena
oli yllapitaa ja edistaa sydpaan sairastuneiden ja heidan laheisten terveytta, toiminta- ja tyokykya seka vahvistaa
arjessa selviytymista ja sopeutumista sairauden vuoksi muuttuneessa elamantilanteessa. Kursseilla hyédynnettiin
toiminnallisia- ja luovia menetelmia. Vertaistuen mahdollistuminen oli hyvin tarkeaa.

Kaikki kurssit toteutuivat. Kursseilta saatu palaute oli hyvaa.
Vuodelle 2025 haetut kurssit olivat:

e Voimaa luonnosta ja taiteesta kurssille osallistui 6
e Hyva mieli ja omatoimijuus kurssille osallistui 10

3.3. Tukihenkilétoiminta

Yhdistyksessa toimii vapaaehtoisia vertaistukijoita seka saattohoidon tukihenkil6ita. Vertaistukija on itse
sairastanut syévan tai han on sydpaan sairastuneen laheinen. Saattohoidon tukihenkiléna voi toimia kuka
tahansa sopivaksi katsottu henkild, jolla on halu olla sairastuneen tukena elaman loppuvaiheessa.

Kaikki vapaaehtoiset tukihenkilot kdyvat tukihenkilokoulutuksen ja sitoutuvat samalla toiminnan
periaatteisiin, saantdihin ja arvoihin. Yksi toiminnan tarkeimmista periaatteista on se, ettd sy®paadn
sairastunut tai hanen laheisensa voi keskustella tukihenkilon kanssa luottamuksellisesti. Jokaisen
koulutetun tukihenkilén kanssa on tehty tukihenkildsopimus, joka sisalta vaitiolositoumuksen.

Sairaanhoitaja piti yhteytta tukihenkildihin ja tukihenkildlla oli mahdollisuus olla yhteydessa, milloin vain se
itsestda hyvalta tuntui. Tukihenkildista pidettiin  hyvad huolta jarjestamalla toiminnanohjausta,
taydennyskoulutusta ja pienta virkistysta saanndllisesti pitkin vuotta. Haluttiin, etta tukihenkil® tunsi olonsa
merkitykselliseksi ja turvalliseksi toiminnassaan.

3.3.1. Vertaistukija

Sydpaan sairastunut voi saada tuekseen vertaistukijan, joka on itse sairastanut sydvan, sairastaa
syopaa tai on sairastuneen ldheinen. Vertaistukijana voi olla myds |ldheisensa sydopaan menettanyt. He
ovat koulutuksen lapikdyneitd ja vaitiolositoumuksen tehneita.
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Toiminnan ammatillinen koordinointi mahdollisti tukisuhteen luomisen nopeasti. Tarkeaa oli, etta
koordinaattori tuntee koulutetut tukihenkildt, jotta osasi yhdistaa tukihenkildn ja tuettavan
keskenaan. Koordinaattori huolehti tukihenkildiden jaksamisesta jarjestamalla toiminnanohjausta,
lisdkoulutusta ja virkistysta.

Vertaistukijoita oli mukana toiminnassa 16. Heilla oli 96 tuettavaa ja kohtaamisia oli yhteensa 523.
Kohtaamiset tapahtuivat puhelimitse, kasvotusten ja sairaalassa.

Vertaistukijakoulutus toteutui ja uusia kouluttautui 3. Toiminnassa oleviin vertaistukijoihin oltiin
yhteydessa ja kyseltiin heidan ajatuksiansa olla mukana toiminnassa. Osa jai toiminnasta pois.

3.3.2. Saattohoidon tukihenkilo

Saattohoidon tukihenkilétoiminta on yksi matalan kynnyksen psykososiaalisen tuen muoto
niin sairastuneille kuin laheisillekin. Tukihenkilot ovat sairastuneen tai hanen l|aheistensa
tukena jo sairauden palliatiivisen hoidon aikana. Vapaaehtoiset toimivat Kuopiossa,
lisalmessa ja Varkaudessa. Vapaaehtoiset toimivat Kuopiossa padasiassa saattohoidon
tukiyksikkd Lehtola-kodissa seka tarvittaessa tuettavan kotona. lisalmessa ja Varkaudessa
tukihenkilét toimivat osastopalveluissa seka heidat voitiin kutsua myds tuettavan kotiin.
Toimintaa on laajennettu ulottumaan myo6s asumispalveluyksikdihin Yla-Savossa. Yhteistyd
terveydenhuollon kanssa oli Pohjois-Savon alueella erittdin tarkead, jotta saattohoidon
vapaaehtoistoiminta tuli tutuksi seka terveydenhuollon henkilostdlle ettd kohderyhmalle,
jotka hyotyivat palvelusta.

Sybpayhdistys yhdessa Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa (Ikdantyneiden palvelut,
Perus - ja Osastopalvelut, Syopakeskus/Palliatiivinen poliklinikka) kaynnistivat saattohoidon
vapaaehtoistoiminnan kehittdmishankkeen vuosille 2023-2025. Vuonna 2025 koulutettuun 3
uutta tukihenkil6a Kuopion alueelle. Osa tukihenkildista jai toiminnasta pois.

Vuonna 2025 vapaaehtoiset ovat olleet niin sydpaan sairastuneiden kuin heidan laheistensa
tukena. Tilastointiin perustuvien tietojen mukaan vapaaehtoiset kohtasivat vuoden aikana
sairastuneita yhteensa 123 kertaa ja laheisia 12 kertaa. Toimintayksikéiden henkilékunnalle
jarjestettiin  yhteensd 9 infotilaisuutta saattohoidon vapaaehtoistoiminnasta, lisaksi
jarjestettiin  infotilaisuus  vapaaehtoistoiminnasta  opiskelijoille. ~ Saanndlliset  infot
vapaaehtoistoiminnasta olivat darimmaisen tarkeitd, silld ne tarjosivat olennaista tietoa
saattohoidon vapaaehtoistoiminnasta ja edistivat yhteistyota toimintayksikoiden ja
vapaaehtoisten valilla. Kun tuettavien kohtaamiset seka sairaanhoitajan jarjestamat
vapaaehtoisten ja ammattilaisten kohtaamiset lasketaan yhteen, kohtaamisia oli ollut
yhteensa 651.
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Sosiaalinen media oli keskeinen kanava tavoittaa kohderyhmia ja ohjata heita tukihenkilétoiminnan
palveluiden aarelle. Tukihenkildtoiminnan kohdalla palliatiivisessa ja saattohoidossa some-viestinnalla
oli tarkea rooli, koska aihepiiri oli monille viela tuntematon, ja kynnys jaksaa etsia tietoa saattoi olla
korkea. Hyvin toteutetulla some-viestinnalla voitiin madaltaa tata kynnystd, lisata tietoisuutta
palveluista ja tarjota helposti saavutettavia vaylia hakeutua tuen piiriin. Sosiaalisessa mediassa
(Facebook, yhdistyksen kotisivut, Instagram) jaettiin tietoa tukihenkilétoiminnasta palliatiivisessa ja
saattohoidossa saanndllisin valiajoin.

Vapaaehtoisten aktiivinen osallistuminen osastoilla, asumispalveluyksikoissa ja tuettavien
kodeissa toi arvokasta lisatukea sairastuneille ja heidan laheisilleen, erityisesti niissa
tilanteissa, joissa ammatillisten resurssien rinnalle tarvittiin inhimillista lasndoloa ja rinnalla
kulkemista. Toiminnan monipuolisuus — esimerkiksi vierailut osastoilla, tuki kotona ja
asumispalveluyksikdissa — vastasi hyvin erilaisiin tarpeisiin. Samalla vapaaehtoisten maara
ja heidan laaja sitoutumisensa eri alueilla viittasi siihen, etta hanke oli onnistunut paitsi
rekrytoimaan myds motivoimaan vapaaehtoisia. Saattohoidon vapaaehtoistoiminta oli
merkityksellista ja tarkkaan kohdennettua, ja iloksemme meilla oli riittavasti sitoutuneita
vapaaehtoisia mukana sekd jatkuvasti uusia kiinnostuneita, mika turvaa toiminnan
jatkuvuuden ja laadukkaan tuen tarjoamisen.

3.3.3. Tueksi juurtuen - saattohoidon tukihenkilétoiminnan toimintamalli

Pohjois-Savon Sydpayhdistys toteutti vuonna 2025 yhdessa Suomen Sydpadyhdistyksen
kanssa  valtakunnallisen  kehittdmishankkeen  saattohoidon  vapaaehtoistoiminnan
integroimiseksi hoitoyksikoiden arkeen. Hankkeen rahoitti Sydpasaatio.

Hankkeessa kehitettiin Tueksi juurtuen -toimintamalli, joka toimii Syopajarjestojen
tukihenkilétoiminnan tyokaluna. Mallin avulla voitiin esitella selkeasti ja johdonmukaisesti
saattohoidon tukihenkilotoimintaa terveydenhuollon yksikoille, joissa toimintaa voidaan
toteuttaa. Tukihenkildtoiminta taydentaa hoitoyksikdiden palveluja ja vapauttaa henkildston
resursseja hoitotydhdn. Toimintamallin ytimessa on koulutettujen vapaaehtoisten lasnaolo
terveydenhuollon yksikdissa.

Toimintamallin  avulla voidaan yhteistydssa auttaa hoitoyksikoita hyddyntamaan
saattohoidon tukihenkildiden tarjoamaa tukea palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa,
seka kehittaa toimintaa. Malli tehtiin yhdessa terveydenhuollon yksikdiden kanssa
helpottamaan saattohoidon tukihenkildiden integroimista hoitoyksikdiden arjen rakenteisiin.
Terveydenhuollon ammattilaisia kuultiin sekd valtakunnallisesti alkukartoituskyselyssa etta
mallin eri vaiheissa Pohjois-Savon alueella. Myds alueelliset sydpayhdistykset olivat mukana
kommentoimassa mallin rakentamista.

Tueksi juurtuen -toimintamalli sisaltaa Sydpajarjestdjen saattohoidon tukihenkilétoiminnan
perustiedot, vapaaehtoisille ja hoitoyksikdiden ammattilaisille suunnatut koulutusmateriaalit,
esitemateriaalin seka yhteistydsopimuspohjan. Lisaksi terveydenhuollon ammattilaisille on
luotu oma verkkosivu, jonka kautta toimintamalliin ja materiaaleihin on helppo tutustua.
Verkkosivua suositellaan jaettavaksi esimerkiksi yhdistysten verkkosivuilla ja sosiaalisen
median kanavissa, jotta hoitoyksikdiden henkildstd |oytaa tiedon mahdollisimman
vaivattomasti.

Lisatietoa saattohoidon tukihenkildtoiminnasta:
https://www.syopajarjestot.fi/saattohoidon-tukihenkilotoiminta/



3. PSYKOSOSIAALISEN TUEN PALVELUT

SIVU 11

3.4. Perhepalvelut
Syopayhdistyksen tarjoamien palvelujen tavoitteena oli hyvinvoiva perhe syévasta huolimatta.
Perheille suunnattua tukea ja tapahtumia jarjestettiin vuonna 2025 seuraavasti:

¢ Keskustelutukea sairastumisen ja kuormittavan elamantilanteen kasittelyyn annettiin 32 kertaa.

¢ Sylvan tuolitapahtuma, joka jarjestettiin Kauppakeskus Matkuksessa. Kansainvalista lasten sydvan
paivaa vietettiin 15.2., jolloin jarjestettiin tuolitapahtumia ympari Suomen yhdessa paikallisten
syopayhdistysten kanssa. Tapahtumassa asetettiin tuolit edustamaan niita lapsia ja nuoria, jotka
olivat edeltavan vuoden aikana sairastuneet tai menehtyneet sydpaan. Tuolit olivat esilla
Matkuksessa viikonlopun ajan.

* “Yhdessd” - hyvantekevaisyysliigaottelu jarjestettiin yhteistydssa Sylvan ja Kalpan kanssa 15.2.
Tarjosimme yhdessa Kalpan kanssa peli-illan perheille, joissa lapsi oli sairastanut syévan. Mukana
illassa oli myds Team Rynkeby Jarvi-Suomen osasto myymassa Kultanauhoja. lllassa myytiin
Kultanauhoja, jarjestettiin lipaskerdys ja tapahtumapisteella esiteltiin nikotiinitonta urheilumallia.
Aloituskiekon sai tulla pudottamaan urhea Elena. Myimme illan aikana 109kpl Kultanauhoja.
Yhteensa saatiin kerattya 755 € virkistysrahaa sydpaan sairastuneille lapsille ja nuorille Pohjois-
Savon alueella. Pisteella tavoitettiin noin 300 kavijaa.

* Perheille tarjottiin pizzat KYS lasten veri- ja sydpatautien osastolla 9 kertaa vuoden aikana
yhteensa 84 henkildlle (lapset, nuoret, vanhemmat).

¢ Lasten hyvan mielen lahettilaat Mimi ja Kuku kavivat huhtikuussa KYS lasten veri- ja sydpatautien
osastolla ilahduttamassa nuoria potilaita.

e Perheille tarjottiin virkistysta Kuopion Eldinpuistossa kesakuussa. Retkipaivaan osallistui 24
henkil6a.

* Perheille tarjottiin virkistysviikonloppu “Irtiotto arkeen” syyskuussa Tahkolla. Perheille tarjottiin
hyvaa ruokaa, vertaistukea, virkistysta ja lepoa. Viikonloppu jarjestettiin yhteistydssa Sykkyra-
Pohjois-Karjalan syopalapset ry:n kanssa. Olvi Saati6 antoi avustuksen viikonloppuun.
Viikonloppuun osallistui 78 henkiloa.

* Nuorten ilta “Kokemuksia minusta ja muutoksestani” jarjestettiin yhteistydssa Sylva ry:n kanssa
syyskuussa. Vertaistuelliseen iltaan osallistui kaksi henkila ja yksi vertaistukija.

e “Elama jatkuu” -ilta jarjestettiin aikuisille, jotka ovat lapsena sairastaneet sydvan. llta jarjestettiin
yhteistydssa KYS Mydhaispolin kanssa. Osallistujia oli paikalla 14.

¢ Pikkujoulut jarjestettiin perheille Konttilan elamystilalla. Illan aikana perheille tarjottiin riisipuuroa
ja Misse-Kissa seka Joulupukki kavivat vierailemassa lasten luona. Osallistuja oli 12 henkilda.

¢ Juho-Pekka Salorannan muistorahasto tarjosi KYS lasten veri- ja syOpatautien osaston lapsille ja
nuorille 30kpl joulukalentereita.

¢ Juho-Pekka Salorannan muistorahaston jarjesti joulupuuro tapahtuman KYSin lasten veri- ja
syOpatautien osaston lapsille, perheille ja hoitajille, yhteensa 50 henkilolle.

Lisdksi tehtiin terveydenedistamistyo6ta:

e Aurinko-info jarjestettiin varhaiskasvatuksen ja alakoulujen ammattilaisille huhtikuussa.
Osallistujia koulutukseen oli 14.
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3.5. Yhteisty6 Hyvinvointialueen SOTE-palveluiden ja oppilaitosten kanssa

Yhteistyd jatkui Kuopion yliopistollisen sairaalan sydpdosaston, sadesairaalan, kirurgian,
naistentautien, hematologian, korva-, nena- ja kurkkutautien, keuhkosairauksien, suu- ja
leukakirurgian osastojen ja poliklinikkojen seka lasten veri- ja syopatautien yksikdiden kanssa.
Yhteydenotot tehtiin sahkdpostin ja puhelimen valityksella. Yhdistyksen sairaanhoitaja kavi pitdamassa
osastotunteja  osastoilla, missa syOpapotilaita hoidetaan. Tapasi saanndllisin  valiajoin
kuntoutusohjaajaa puhelimitse ja kasvotusten.

Potilaiden ja lIdaheisten tukimuotojen kehittamisen vuoksi yhteistyd KYSin kuntoutusohjaajan,
sosiaalityontekijoiden ja muiden yhdyshenkildiden kanssa oli hyvin tarkeaa. Heidan kauttaan
asiakkaita ohjautui palveluihimme, ja sairaalassa oltiin tietoisia toiminnastamme. Sairaalaan
perustettu sydpahoitajaverkosto oli myds hyvin tarkea yhteistyokumppani yhdistyksen toiminnan
valittajina potilaille ja laheisille.

Oppilaitosten kanssa tehtiin yhteistydta niin, etta kerrottiin opiskelijoille sydévan ennaltaehkaisysta,
yleista sydpataudeista, syopapotilaan kohtaamisesta seka yhdistyksen tarjoamista palveluista ja
muista toiminnoista. Heidan kauttansa saatiin opiskelijoita suunnittelemaan ryhmien teemoja ja
tekemaan opinnaytetdita. Yhdistys toimi puheenjohtajana Syopdsairaan hyvinvointia edistavassa
tydryhmassa, jossa on jasenia Savonia-ammattikorkeakoulun sotepuolen opettajista, Suomen
Sybpayhdistyksen terveyden edistamisen paallikko ja Itaisen Sybpakeskuksen
kehittamiskoordinaattori. Tavoitteena oli |0ytad keinoja, jolla/joilla edistettiin sydpapotilaan
hyvinvointia Kuopion yliopistollisessa sairaalassa ja sairastumisen jalkeen sydpakuntoutuksessa
huomioiden Fican potilaanpolku.

Ita-Suomen  yliopiston ravitsemustieteen opiskelijoiden kanssa toteutettiin  yhteistydssa
ravitsemusryhma, jossa Kkasiteltin  mm. seuraavia aiheita: ravitsemussuositukset, ruoka- ja
kehosuhde, leikkimielinen kisa kasvisten punnitsemisesta, tavoite saada 800 g kasviksia puntarille ja
valipala salaatin valmistaminen, tietoinen lasndolo ja kysy ravitsemusterapeutilta mielta askarruttavia
kysymyksia.

Vuonna 2025 jatkettiin verkostotapaamisella hyvinvointialueen julkisen sektorin sosiaali- ja
terveyspalveluiden yhteistydta. Yhdistyksen palveluita linkitettiin  sosiaali- ja terveysalan
palvelupolulle, jota kautta sydpaan sairastuneet ja laheiset ohjautuivat saamaan palveluita. Yhdistys
jarjesti yhteistydssa Fican Eastin ja hyvinvointialueen kanssa Psykososiaalisen tuen eri palvelut ja
toimijat koulutuksen (verkostotapaamisen) peruspalveluiden ja erikoissairaanhoidon sotealan
ammattilaisille, mika lisasi heidan tietoaan syopasairauksista, psykososiaalisesta tuesta ja vertaistuen
merkityksesta. Kuulijoita oli hyvin paikan paalla ja etana. Koulutuksesta saatu palaute oli erittdin
hyvaa ja annettiin hyvia aiheita seuraavan vuoden koulutukseen. Tama koulutuskokonaisuus tullaan
toteuttamaan jatkossakin. Fican Eastin kanssa tehtiin yhteisty6ta syépaan sairastuneiden ensitiedon
paivissa ja asiakasraatitoiminnassa.

Pohjois-Savon alueen kahdeksan jarjestda: Pohjois-Savon Sydpdyhdistys ry, Mielihyvin Savosta ry,
Savon Sydanalue ry, Tatu ry, Pohjois-Savon Omaishoitajat ry, SOS-lapsikylasaati¢ sr, Pohjois-Savon
Muisti ry ja Savon mielenterveysomaiset FinFami ry kehittivat yhteistydssa LahiTapiolan antamalla
hankerahoituksella Tukiaula palvelukonseptin. Tukiaula on ihmislahtdinen palvelukonsepti, joka
yhdistaa kolme kanavaa: lahiaulan (fyysinen kohtaamispaikka), digiaulan (verkkopalvelu) ja
digilahettilaan (tekoalyavusteinen ohjaus). Se auttaa asiakasta |16ytamaan oikean jarjestdn, palvelun
tai asiantuntijan.
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Yhdistys osallistuu laaja-alaisesti Pohjois-Savon alueella terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
yhteistydoryhmiin ja -hankkeisiin. Yhteisty6ta tehtiin mm. Suomen Sydpayhdistyksen, Fican East
Syopakeskuksen, hyvinvointialueen SOTE-palveluiden ja HYTE - ja osallisuus palvelualueen, kuntien,
kaupunkien, oppilaitosten ja yhdistysten kanssa.

4.1. Nikotiinittomuuden edistaminen

Vuonna 2025 koulutettiin Savon Sydanpiirin ja Fillha ry:n kanssa hyvinvointialueen sotealan
ammattilaisia  motivoivaan  keskusteluun 28 pédivada ilman tupakasta vieroituspalvelun
ohjaajakoulutuksessa.

4.2. Nikotiiniton urheilu -toimintamalli

Nikotiiniton urheilu -toimintamallia jalkautettiin Pohjois-Savolaisiin urheiluseuroihin yhteistydssa

Syopajarjestéjen kanssa. Oltiin  yhteydessa urheiluseuroihin ja tarjottiin tukea ja apua

nikotiinittomuuden edistamiseksi urheiluseuroissa. Lisaksi oltiin nakyvilld sosiaalisessa mediassa

saannollisesti. Lapsia ja nuoria sekd seuratoiminnassa olevia aikuisia kohdattiin urheiluseurojen

tapahtumissa. Tapahtumissa oli toiminnallisia pisteita, esimerkiksi nikotiinimyytit -tietotesti, heita

nuuska roskiin- heittopeli ja onnenpyotrd, jossa osallistujilla oli mahdollisuus vastata

tietovisakysymyksiin. Tapahtumissa kohderyhma sai tietoa nikotiinin haitoista urheilussa seka miten

nikotiinituotteet otettaisiin puheeksi.

e Tammikuussa 2025 jarjestettiin  webinaari  nikotiinin  haittavaikutuksista  urheiluun
urheiluseuratoimijoille yhteistydssa Syopajarjestdjen ja Ehyt ry:n kanssa, joka tavoitti 13 kuulijaa.

e Helmikuussa oltiin jaakiekkoseura Kalpan pelissa tavoittamassa lapsia ja nuoria edistaen
nikotiinittomuutta. Tapahtumassa kohdattiin noin 80 henkiloa.

e Elokuussa Suomen Sydpayhdistyksen terveyden edistamisen asiantuntija jalkautui KuPS-
junioreiden jarjestamaan jalkapalloturnaus Kuopio Cupiin. Tapahtumassa tavoitettiin yhteensa n.
350 ihmista.

Viestintamateriaalia tuotettiin nikotiinittomuuden edistamiseksi urheiluseuroille, jota he pystyivat
hyodyntaa niitd omissa somekanavissaan. Jalkapalloseura KuPS Juniorit ry jarjesti omilla
somekanavillaan kampanjan nikotiinittomuuden edistamiseksi omassa seurassaan ja myds Puijo
Wolley Juniorit hyddynsi viestintdmateriaalia omissa somekanavissaan.
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4.3. Seulontojen osallistumisaktiivisuuden lisaéaminen

Pohjois-Savossa osallistuttiin toiseksi heikoimmin kohdunkaulansyévan seulontoihin Suomen muihin
maakuntiin  nahden kuten Suomen syoparekisterin Kohdunkaulasyévan seulontaohjelman
vuosikatsauksessa 2023 ilmenee. Pohjois-Savossa ikavakioitu osallistumisaktiivisuus oli 67,4
prosenttia, kun se koko valtakunnassa oli 72,4 prosenttia.

Yhteisty6ta jatkettiin  Pohjois-Savon hyvinvointialueen perusterveydenhuollonyksikon kanssa
kohdunkaulansyovan seulonnan osallistumisaktiivisuuden lisaamiseksi Pohjois-Savon kunnissa.
Sybpajarjestdjen viestintdmateriaalia #kaytaaikasi vietiin hyvinvointialueiden terveyskeskusten
nayttéruuduille. Kuuluttiin Pohjois-Savon seksuaaliterveydenedistamisen tydoryhmaan, joka aktiivisesti
tuki seulonnan tehostamista alueella.

4.4. Syoévan ennaltaehkaisya lasten parissa

Lasten suojaaminen auringolta on tarkead. Lapset oleskelevat paljon ulkona; koko eldamanaikaisesta
UV-annoksesta saadaan noin 25 prosenttia 19 ikdavuoteen mennessa. Aurinkosuojausneuvontaa
tehtiin yhteistydssa Suomen Syopayhdistyksen kanssa jarjestamalla yksi valtakunnallinen koulutus
varhaiskasvatuksen ~ ammattilaisille. ~ Pohjois-Savon  hyvinvointialueelle  jarjestettiin  yksi
aurinkosuojausneuvontakoulutus varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja alakoulujen opettajille.

Yhteisty6ta tehtiin tiedottamisesta kuntiin hyvinvointialueen HYTE - ja osallisuus palvelualueen
kanssa. Viestinnassa ohjeistettiin, miten lasten kanssa voi edistdaa aurinkosuojautumista. Lapsille
kannattaa opettaa auringolta suojautuminen jo pienend niin, ettd varjossa oleskelusta, peittavasta
vaatetuksesta ja aurinkolaseista sekd aurinkorasvan levittamisesta tulee normaali tapa. Lapsia
voidaan ohjata esimerkiksi nayttamalla video, lukemalla satu ja ohjeistamalla itserasvausta
julistekollaasin avulla, jonka voi tilata maksuttomasti Syopajarjestdlta. Vanhemmille on saatavissa
jaettavaksi myds opas Auringossa terveellisesti - pieni opas lapsiperheille.

4.5. Periytyvyysneuvonta

Perinndllisen sydvan riskin ohjausta ja neuvontaa annettiin periytyvyysneuvonnassa. Neuvonnan
tavoitteena oli vahentaa sairastumiseen liittyvaa huolta seka antaa tietoa sydvasta ja syovan
perinndllisyydestd. Yhteistyota tehtiin Suomen Sydpdyhdistyksen perinndllissyyslaakarin ja KYS:n
kliinisen genetiikan yksikon kanssa.
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5. ILOA VAPAAEHTOISUUDESTA

Yhdistyksen vapaaehtoisten avulla pystyttiin auttamaan sydpaan sairastuneita ja heidan laheisiaan.
Vapaaehtoisia toimi erilaisissa tehtavissa ja jokainen toimi omien voimavarojensa ja kykyjensa
mukaan. Jarjestokoordinaattori ohjasi ja tuki vapaaehtoisia tehtavassaan, jarjesti koulutusta ja
virkistystoimintaa.

5.1. Vapaaehtoiset erilaisissa tehtavissa

llonat on vapaaehtoisten ryhma, jonka tarkoituksena oli levittaa tietoa yhdistyksen tydsta ja koota
varoja yhdistyksen toimintaan. Toimikuntaan kuului 10 vapaaehtoista. Toimikunta oli mukana Ilves-
kasinon tansseissa toukokuussa myymassa makkaraa ja arpoja. Tapahtumassa kerattiin varoja
Roosa nauha -tapahtuman jarjestamiseen. llonan jasenia osallistui myos lokakuussa Roosa nauha -
tapahtuman muotindytokseen seka Roosa nauhojen ja rannekkeiden myyntiin.

Tapahtumavapaaehtoiset olivat keikkaluontoisesti toimivia vapaaehtoisia, jotka toimivat erilaisten
tilaisuuksien seka tapahtumien jarjestamisessa. Vapaaehtoisia oli mukana myos Roosa nauha -
muotindytéksen malleina. Tapahtumavapaaehtoisia toimi vuoden aikana 17.

Tapahtumia, joissa vapaaehtoiset toimivat:

“Nuori elama tauolla” - hyvantekevaisyysliigaottelu 15.2.
Hyvvee olloo -tapahtuma yhdistyksella 29.8.

Roosa nauha -liikuntatatapahtuma Kuopion torilla 27.9.
Roosa nauha -tapahtuma Matkuksessa 4.10.
Sidosryhmien joulupuurotilaisuus 4.12.

Roosa nauha -tapahtuma Matkuksessa 4.10.

Lauantaina 4.10. jarjestettiin kauppakeskus Matkuksessa Roosa nauha -tapahtuma toista kertaa.
Tapahtuma ylitti kaikki odotukset ja tarjosi osallistujille sekd yleisdlle unohtumattomia ja
merkityksellisia hetkia.

Paivan kohokohtana nahtiin Roosa nauha -muotindytds, jossa lavalle astui 20 upeaa mallia. Mallit
olivat syopaan sairastuneita, heidan laheisidaan seka muita tukijoita. Naytés on Pohjois-Savon
Syopayhdistyksen pitkaaikainen perinne ja mukana oli jalleen monia kokeneita vapaaehtoisia.
Saimme mukaan myods ilahduttavan maaran uusia malleja.

Naytdksen aikana esiintyi karismaattinen ja hurmaava Isaac Sene, jonka lasnaolo toi tapahtumaan
lampo6a ja musiikin voimaa. Show kesti noin tunnin verran, jonka aikana Isaac ja mallit esiintyivat
vuorotellen. Naytdksen aikana jaettiin myds kuuden mallin tarinat. Tunnelma oli huikea ja
yleisdssakin nahtiin liikutuksen kyyneleita. Yleison tuki malleille oli erityisen koskettavaa. Juonnoissa
nostettiin esiin myds syopatutkimuksen tarkeytta ja arjen pienet teot, joilla voi tukea sairastunutta.
Mallien tarinoissa toistui toivo ja elamanilo.

Naytds huipentui Isaac Senen ja hanen veljiensa Adin ja Robinin yhteisesiintymiseen. Viimeisen
kappaleen aikana kaikki mallit palasivat lavalle tanssimaan, ja tapahtuma paattyi yhteiskuvaan
yleisdn kanssa huudahduksella "Roosa nauha"!
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Kuuden mallin paiva alkoi jo aamulla meikilla ja kampauksella. Heidat valokuvattiin ja kuvauksiin
mallit saivat tuoda mukanaan itselleen tarkeita esineitd, jotka ovat olleet merkityksellisia esimerkiksi
hoitojen aikana. Kuvissa nahtiin muun muassa potkukelkka ja paivakirja. Yksi malleista nosti esiin
verenluovutuksen ja kantasolurekisterin tarkeyden. Veripalvelu tarjosi meille kuvaukseen punaisen
pisaran symboliksi. Tarinat ja kuvat jaettiin Matkuksen ja Pohjois-Savon Sydpayhdistyksen somessa
Roosa nauha -kampanjan aikana.

Tapahtuma toteutettiin yhteistydssa kauppakeskus Matkuksen ja lukuisten yhteistydkumppaneiden
kanssa.

Kokemustoimijat

Kevaalla koulutettiin 3 kokemustoimijaa yhteistyossa Suomen Sydpayhdistyksen kanssa. He toimivat
muissakin vapaaehtoistehtavissa yhdistyksella. Kokemustoimijan tehtava on ymmarryksen ja tiedon
lisdéaminen eri alojen ammattilaisille ja opiskelijoille seka suurelle yleisdlle. He osallistuivat eri
tapahtumiin, koulutuksiin, kirjoittivat blogia, antoivat radiohaastattelun ja olivat kehittdmassa
yhdistyksen asiakaspolkuja. Palaute heista on ollut hyvaa ja he ovat itse kokeneet taman uuden
vapaaehtoistehtavan tarkeana ja merkityksellisena. Yhdistyksen sairaanhoitaja koordinoi heidan
toimintaansa.

5.2. Paikallisosastojen toiminta

Paikallisosastot toimivat 18 paikkakunnalla: lisalmi, Juankoski, Kaavi, Keitele, Kiuruvesi, Kuopio,
Leppavirta, Nilsia, Rautavaara, Siilinjarvi, Sonkajarvi, Suonenjoki, Tuusniemi, Varkaus, Varpaisjarvi,
Vehmersalmi, Vesanto ja Vieremda. Suonenjoen paikallisosaston syyskokouksessa paatettiin
Suonenjoen paikallisosaston lakkauttamisesta vuoden 2025 loppuun.

Paikallisosastotoiminnan vapaaehtoisilla on omakohtaista kokemusta syopaan sairastumisesta tai he
ovat sairastuneen laheisia. Osallistumalla toimintaan he tapasivat muita saman kokeneita ja kokivat
yhteiséllisyytta ja saivat mm. vertaistukea.

Vapaaehtoisilla oli toimikunnissa useita eri tehtavia kuten esimerkiksi puheenjohtaja, sihteeri,
taloudenhoitaja, Roosa nauha -myyja, kerhon ohjaaja ja retkien koordinoija. Paikallisosastojen
toimikunnissa/yhteistydryhmissa toimi yhteensa 138 vapaaehtoista.

Paikallisosastot jarjestivat virkistystoimintaa, kuten kerhoja, liikuntaa, luentoja ja retkia, joissa
syOpaan sairastuneet ja heidan laheisensa paasivat tapaamaan toisiaan. Toimintaa rahoitettiin
esimerkiksi Roosa nauha - ja adressimyynnilla sekd jarjestamalla myyjdisia ja arvontaa.
Paikallisosastoissa myytiin yhteensa 4387 kappaletta Roosa nauhoja ja 377 kpl Roosa rannekkeita.

Paikallisosastojen vapaaehtoisten koulutuspdivaa vietettiin  9.4.2025 Kuopiossa yhdistyksen
toimistolla. Osallistujia oli 39.

Syksyn virkistys- ja koulutuspaivat vietettiin 12.-13.9.2024 Runnilla. Osallistujia oli 48.
Paikallisosastojen jarjestamia kerhoja ja toimikunnan kokouksia oli yhteensa 459 kertaa, joissa
osallistujia oli 4617.

Paikallisosastojen jarjestamia tapahtumia, kuten retkia, luentoja, teatterimatkoja ja toritapahtumia,
oli yhteensa 140, joissa osallistujia oli 4767.
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6. TALOUDELLISTA TUKEA

SYOPAAN SAIRASTUNEILLE

6.1. Syopada sairastavien lasten perheille

Pohjoissavolaiset perheet saivat avustusta lapsen syOpdsairaudesta aiheutuneisiin kustannuksiin
Juho-Pekka Salorannan muistorahastosta. Avustukset myoénsi rahaston hoitokunta hakemuksien
perusteella.
Sybpaan sairastuneiden lasten perheita avustettiin seuraavasti:
* alkuavustukset lapsen sairastuessa tai sairauden uusiessa a 400 € (4 400 €) yhteensa 11 kpl,
e 4400 € (9kpl, 3600 %)
sydpasairauden hoidosta aiheutuneet muut kulut
sairaalahoito- ja poliklinikkamaksut 3 743,40 € (1774,20 €)
matka-avustukset 4 690,57 € (2918,66 €)
pysakointi 1 762,06 € (1732,90 €)
siirtoavustus 0 € (400 €
hautausavustukset 800 € (0 €)
muut avustukset 2 696,36 € (4031,55 €)
Avustuksia maksettiin yhteensa 18 092,39 € (14057,31 €). Suluissa olevat luvut ovat vuodelta 2024.

Rahasto omistaa Suunnistajantielld huoneiston, jossa pitkasta matkasta sydvan hoidossa olevien
lasten perheet voivat yopya maksutta. Lisaksi perheiden on ollut mahdollista majoittua vuokralla
olevaan asuntoon Mailatiella.

6.2. Syopaa sairastaville vahavaraisille ikaantyneille henkiléille

Erkki ja Maija Rytkdsen rahasto tuki ikdaantyneita vahavaraisia Pohjois-Savossa asuvia syopapotilaita,
jotka tayttivat seuraavat kriteerit

1) ikaantynyt
¢ 60-vuotta tayttanyt
2) vahavarainen
¢ yksinasuvalle, jonka tulot ovat alle 17.500 € vuodessa ja
* puolison kanssa asuvalle, jonka tulot yhteensa ovat alle 30.000 € vuodessa

Kertomusvuonna avustuksen suuruus oli 350 € ja se myonnettiin 20 henkilélle (ed. vuonna 300 € ja 17
kpl). Saantdjen mukaisesti lahjoitettiin 1892,80€ Kirkon Ulkomaanapuun. Kohteeksi valittiin rahaston
pitkaaikainen lahjoituskohde Lasten koulutuksen tukemiseen Kalobeyen pakolaisasutusalueella
Keniassa koulunkdaynnin mahdollistamiseen.

6.3. Perheiden tuki

Rahaston hoitokunta teki paatokset myds K.O. Kauppisen rahaston avustuksista. Rahastosta voi hakea
kerran kalenterivuodessa harkinnanvaraista taloudellista tukea sydpaa sairastava pienituloinen
aikuinen, jolla on kotona asuvia lapsia. Perusavustus on 350 € ja lapsikorotus 250 €/lapsi, kuitenkin
lapsikorotus voi enimmillaan olla 750€ eli yhteensa maksimimaara on 1100€. Avustuksia mydnnettiin
6 hakijalle yhteensa 4.350 €.

6.4. Syopaa sairastaville viahavaraisille aikuisille, jotka eivét ole ikadntyneita

Sosiaalitoimikunta mydnsi hakemuksesta avustuksia henkildille, jotka eivat tayttaneet Erkki ja Maija
Rytkdsen rahaston kriteereitd ikansa puolesta. Sosiaalitoimikunnalla oli kuitenkin harkinnan
mahdollisuus myontaa avustus henkildlle, jolla oli siihen halyttava tarve. Avustuksia annettiin viidelle
henkildlle, yhteensa 1750 €.
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7.1. Savon Sy6parahasto

Savon SyoOparahasto jakaa vuosittain apurahoja sydpatutkimukseen Pohjois-Savon alueella ja Ita-
Suomen yliopistossa. Apurahat on tarkoitettu padsaantoisesti vaitoskirjatutkimusta tekeville tai
vaitelleille nuorille sydpatutkijoille.

Vuonna 2025 Savon Sybpadrahasto myonsi apurahoja jaettavaksi yhteensa 42 500 euroa.

Mydnnetyt apurahojen saajat vuonna 2025 olivat:

4000 €, Aikio Erika, Androgeenireseptorin estajahoidon vasteen selvittdminen eturauhassydvassa
multiomiikan keinoin

5000 €, Bahrami Katayun, Exploitation of Large Amino acid Transporter 1 (LAT1) for the treatment of
solid tumors (Annikki ja Viljo Salon rahasto)

5000 €, Hanel Andrea, The impact of sex hormones on the developing immune system and sex-
specific immune responses in ALL

4000 €, Helminen Laura, Glucocorticoid receptor action in antiandrogen therapy- resistant prostate
cancer

5000 €, Hiltunen Johannes, Oncogenic versus tumor-suppressive effects of glucocorticoid receptor in
prostate cancer

2500 £, Jarvela Emmi, Enhancing the activity of CAR NK cells for the therapy of acute lymphoblastic
leukemia and neuroblastoma

5000 €, Kainulainen Kirsi, Molecular mechanisms of macrophage- induced pro- tumor inflammation
4000 €, Kurki Milla, Deciphering dynamic KRAS effector protein interactions

4000 €, Maki-Mantila Kaisa, Extracellular vesicles in tumor-stroma crosstalk and as predictive
biomarkers in melanoma

4000 €, Pesonen Nina, Automatisoitu Adaptiivinen Sadehoito Rintasydvalle

Lisaksi Professori Emeritus Veli-Matti Kosman eldkditymisen johdosta jaettavasta erillisesta
tutkimusapurahasta myodnnetyt apurahat olivat seuraavat:

2 200€, Eneh Stralina, MicroRNAs as biomarkers for cancer subtypes and patient survival

2 200€, Karkkainen Emmi, The functional role of small non-coding RNAs in breast cancer
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7.2. Sirkku Heikkisen rahasto

Sirkku Heikkisen rahasto myontaa apurahoja ammattikorkeakoulututkintoon ja ylempaan
ammattikorkeakoulututkintoon liittyviin opintoihin sisaltyvan opinnaytetyon tekemiseen. Apurahat
mydnnetaan paasaantdisesti ylemman tutkinnon opinnaytetdihin.

Ammattikorkeakoulun opinnaytetoihin jaettiin apurahoja 1 kpl ja jaettava summa oli yhteensa 2500
€.

7.3. Aino Vaanasen rahasto

Aino Vaanasen rahasto myodnsi kaksi apurahaa Ylemman ammattikorkeakoulututkinnon
opinnaytetyohon, yhteensa 2000 €. Opinnadytetyo kasitteli Kotiympariston merkitys palliatiivisessa ja
saattohoidossa.
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8. VIESTINTA

8.1. Sisaltostrategia

Yhdistyksen viestinnan tukena kaytettiin sisaltostrategiaa. Sisaltostrategia ohjasi viestinnan paivittaista
tekemista auttamalla tekemaan sisaltoihin liittyvia valintoja. Sen avulla tehtiin kohderyhmille
kiinnostavia sisaltéja, jotka tahtasivat mahdollisimman suureen vaikuttavuuteen. Yhdistyksen
sisaltostrategia oli myds linjassa SyOpajarjestdjen strategian, viestintdohjelman ja sisaltdstrategian
kanssa ja siten mahdollisti yhtendisen viestinnan tekemisen ja suuremman vaikuttavuuden. Tavoitteena
oli luoda sisaltda, joka oli yhteisten linjaustemme mukaista, mutta myos merkityksellista niin sisaltdjen
tekijoille kuin eri kuluttajaryhmille.

Yhdistyksen keskeisimmat kohderyhmat sisalléntuotannon kannalta olivat:

¢ Sairastuneet ja laheiset
o Yhdistys oli helposti ldhestyttava, myodtdeldva ja luotettava alueellinen palveluntarjoaja.
Sairastuneille ja heidan laheisilleen kohdistetut sisallét auttoivat eldamaan sairauden kanssa ja
ohjasivat tukipalvelujen pariin matalalla kynnyksella.

e Suuriyleiso
o Yhdistys houkutteli sisaltdjen pariin kaikenlaisia ihmisia, joille syopa ei ole laheinen asia.
Tavoitteena oli sydévan ehkaisy seka tietoisuuden levittdminen yhdistyksen olemassaolosta,
sydvasta ylipaansa sairautena ja sydvan hoidosta erityisesti Pohjois-Savon alueella seka
sydpatutkimuksen merkityksesta ja lahjoitus- seka vapaaehtoismahdollisuuksista.

e Terveydenhuollon ammattilaiset
o Terveydenhuollon kumppanina yhdistys pystyi osaltaan varmistamaan, ettda sydpaan
sairastuneet ja laheiset saivat tarvitsemaansa tukea sairauden kanssa elamiseen; kun
terveydenhuollon ammattilaiset tuntevat yhdistyksen ja sen tarjoamat palvelut, he ohjaavat
potilaita niiden pariin.
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8.2. Viestintdkanavat

Vuoden 2025 aikana verkkosivustollamme vieraili yhteensa 7 755 kayttajaa. Kayttajamaara kuvaa sita, kuinka
moni eri henkild on sivuilla vieraillut vuoden aikana.

Sivustolle tehtiin vuoden aikana 14712 kayntia (istuntoa). Yksi kayttaja saattoi tehda useampia kdynteja vuoden
aikana, esimerkiksi vierailla sivustolla useampana eri paivana.

Kayntien aikana verkkosivujen sisaltoa luettiin aktiivisesti: sivuston eri sivuja avattiin yhteensa 35000 kertaa.
Tama kertoo, etta kavijat tutustuivat useampaan sisaltéon saman kaynnin aikana.

Suurin osa kavijoista ldysi sivustolle hakukoneiden kautta, mika kertoo siita, etta yhdistyksen tieto- ja tukisisallot
ovat hyvin Idydettavissa verkosta. Myo6s suorat kaynnit ja kumppaneiden kautta tuleva liikenne tukivat sivuston
kayttda. Eniten liilkennetta kerasivat etusivu, paikallisosastojen sivut, yhteystiedot, seka blogiartikkeli “Hyva
kuolema kotona”.

Kavijoiden kayttama paatelaite oli useimmiten mobiilipuhelin (noin 58 %), mika korostaa mobiiliystavallisen
sivuston merkitysta.

Yhteenvetona vuoden verkkosivudatasta voidaan todeta, etta sivustoa kaytettiin aktiivisesti ja sisalloille 10ytyi
hyvin yleisda. Hakukoneldydettavyys on vahvaa ja paikallistoiminnan sekd neuvontasisaltdjen kysynta kasvaa
edelleen.

Yhdistys viesti aktiivisesti myos sosiaalisen median alustoilla.
* Facebook 1520 (1390) seuraajaa, facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys
* Facebookissa 374 988 nayttokertaa. (Niiden kertojen maara, kun sisaltda toistettiin tai naytettiin. Sisaltdéa
voivat olla kelat, videot, julkaisut, tarinat ja mainokset. Sisaltavat myos yhteistydjulkaisut.) Erityisesti
saattohoitoon ja Roosa nauha -tapahtumaan liittyvat julkaisut lisasivat nayttokertoja.
e Instagram 905 (778) seuraajaa, instagram.com/pohjois_savon_syopayhdistys

Julistemainokset |8ytyivat toimistormme infoseinalta ja asiakkaille oli tarjolla esitteita. Mainoksia ja esitteita
toimitettiin myds terveydenhuollon yksikéihin. Ryhmista ja muista tapahtumista ilmoitettiin osittain myos
paikallisessa lehdissa.

Yhdistys julkaisi kolme sahkoista uutiskirjetta. Uutiskirjeen pystyi kuka tahansa tilaamaan yhdistyksen
kotisivuilta: www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/tilaan-uutiskirjeen/. Kirje |ahetettiin myds sahkdpostinsa
ilmoittaneille jasenille, vapaaehtoisille ja sidosryhmille.

8.3. Tapahtumat

Yhdistys osallistui seuraaviin yleisdtapahtumiin, joissa tehtiin yhdistyksen toimintaa nakyvaksi: Savonian
terveysmessut 11.4., Avoimet ovet 29.8., Roosa nauha -liikkuntatapahtuma Kuopion torilla 27.9., Roosa nauha -
tapahtuma Matkuksessa 4.10.


https://www.facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys/
https://www.instagram.com/pohjois_savon_syopayhdistys/
https://www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi/tilaan-uutiskirjeen/
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Liite 1. Tuloslaskelma

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
Varsinaisen toiminnan tuotot
Varsinaisen toiminnan kulut

Henkildstokulut

Varaston muutos

Poistot

Liiketoiminnan muut kulut

VARAINHANKINTA
Varainhankinnan tuotot
Varainhankinnan kulut

TUOTTO-/KULUJAAMA

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Sijoitustoiminta
Sijoitustoiminann tuotot
Sijoitustoiminnan kulut

Rahoitustoiminta

TUOTTO-/KULUJAAMA
YLEISAVUSTUKSET
TILIKAUDEN TULOS
Rahastosiirrot

TILIKAUDEN YLI-/ALUAAMA

01.01.2025 - 31.12.2025

-442 236,87
297 795,06
-740 031,93
-260 213,21
-548,62

-1 966,25
-477 303,85
180 248,72
208 969,48
-28 720,76
-261 988,15
169 827,80

169 872,96
246 763,01
-76 890,05

-45,16

-92 160,35
20 420,00
-71 740,35
-30 394,34
-102 134,69

01.01.2024 - 31.12.2024

-582 169,71
295 733,89
-877 903,60
-306 558,30
-5 815,28
-524,27
-565 005,75
237 302,69
253 507,76
-16 205,07
-344 867,02
153 102,40

153 114,89
321 942,75
-168 827,86
-12,49

-191 764,62
9 774,00
-181 950,62
-113 816,94
-295 807,56



LIITTEET

SIVU 23

Liite 2. Tase

TASE
VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT

koneet ja kalusto
Asunto-osakkeet
Sijoitukset

PYSYVAT VASTAAVAT

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus
Lyhytaikaiset saamiset

Myyntisaamiset
Siirtosaamiset
Muut saamiset
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT
WVASTAAVAA

VASTATTAVAA

OMA PAADMA
Omakatteiset rahastot
Muut sidotut rahastot

Muu pddoma

OMA PAADMA

VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Saadut ennakot
O=stovelat

Siirtovelat
VIERAS PAAOMA
VASTATTAVAA

AINEELLISET HYODYKKEET

OMABKATTEISTEN RAHASTOIEMN WARAT

Paikallisosastojen pddoma

Ed. tilikausien ylijgdma falijagdma
Tilikauden voitto (tappio)

Muut lyhytaikaiset velat

01.01.-31.12.2025

1 897 061,39
13 087,51
1062 945,30
821 028,58
1535 174,36

3432 235,75

22 866,36
15 249,44

5 009,29

2 850,84

7 389,31
626 994,34
665 110,14
4 097 345,89

1 497 825,39
1 557 412,80
123 029,75
330 401,19
573 950,94
-102 134,69
3 980 485,38

116 860,51
15 025,53

34 581,87

4 933,63

62 319,48
116 860,51

4 097 345,89

01.01.-31.12.2024

1 891 807,55
377241
1062 945,30
825 083,84
1510142,73

3 401 950,28

23 414,98
33 362,13

3 329,87

12 844,07

17 188,19
723 271,41
780 048,52
4 181 998,80

1460 182,12
1 872 844,60
118 807,37
22 218,32
874 056,80
-295 807,56
4052 301,65

129 697,15
13 383,36

15 047,36

14 478,20

86 788,23
129 697,15
4 181 998,80



YHTEYSTIEDOT

Toimisto

Kuninkaankatu 23, 70100 Kuopio
ma-to klo 9 - 15

puh. 017 580 1801
toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi

Verkkosivuiltamme:
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
|oydat ajankohtaista tietoa toiminnasta ja henkilékunnan yhteystiedot.

Tapahtumia voi seurata Facebookissa:
https://www.facebook.com/pohjoissavonsyopayhdistys/

tai Instagramissa @pohjois_savon_syopayhdistys

| * KuvagjasiMika Aﬁ:tikainegi- |
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